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DEZYNFEKCJA ZABAWEK W SZKOLE I PRZEDSZKOLU

Kazde przedszkole ma obowigzek stosowania ogélnych regut postepowania
minimalizujacego ryzyko groznych dla bezpieczenstwa dzieci zaniedban w zakresie dbania o
czystos¢ zabawek. Rowniez w szkole a zwlaszcza w §wietlicy szkolnej zabawki s jednym z
podstawowych noénikéw zarazkéw. Dzieci czgsto ich dotykaja, wymieniajg sie nimi, nierzadko
wkladajg ich elementy do ust, a to w grupie liczacej na ogét od 15 do 25 wychowankéw moze
doprowadzi¢ do bardzo szybkiego rozprzestrzeniania si¢ infekcji i chor6b.

Dezynfekcja zabawek stanowi podstawows forme przeciwdziatania temu zjawisku.
Dezynfekcja polega na podjgciu czynnosci majgcych na celu niszczenie drobnoustrojéw oraz
ich przetrwalnikéw. W przypadku szkdt i przedszkoli dezynfekowanie zabawek oznacza przede
wszystkim niszczenie wiruséw, bakterii, grzybow.

Regularna dezynfekcja zabawek pozwala niwelowal =zagrozenia zwigzane =z
rozprzestrzenianiem si¢ drobnoustrojow zagrazajacych bezpieczenstwu dzieci i personelu.

JAK CZESTO NALEZY DEZYNFEKOWAC ZABAWKI?

Czgstotliwo$¢ przeprowadzania dezynfekcji zabawek oraz innych sprzetow i urzgdzen
wykorzystywanych w szkole, przedszkolu jest uzalezniona od wielu czynnikdw:

* liczby dzieci,

» stanu zdrowia dzieci,

* rodzaju zabawek w szkole, przedszkolu,

* miejsca korzystania z zabawek (plac zabaw, sala zajec),
» $wiadomosci dzieci w zakresie higieny.

Powszechnie zaleca si¢, aby zabawki byly dezynfekowane nie rzadziej niz raz w tygodniu.
Trzeba jednak zastrzec, ze:

* w okresie zachorowan na choroby przenoszone drogg kropelkows,
* wrazie korzystania z zabawek na zewnatrz,
* w przypadku epidemii

czestotliwos¢ te nalezy zwigkszy¢, a niektére zabawki (np. pluszowe maskotki) na jakis$ czas
wylaczy¢ z uzytkowania — w okresie zachorowan na grype czy licznych przypadkéw
zachorowan na rotawirusy.



PROCEDURA MYCIA I DEZYNFEKCJI ZABAWEK

Wszystkie zabawki dopuszczone do uzytku dzieci nalezy czys$ci¢ w dwoch etapach:

Etap 1: mycie, czyszczenie, pranie
. Kazdg zabawke nalezy dokladnie wyczysci¢ — powierzchni¢ zabawki nalezy
przemy¢ ciepta wodg z dodatkiem szarego mydta. Pozwala to usungé brud i thuszez oraz
bakterie. Po umyciu kazdej zabawki nalezy doktadnie wyptukaé gabke.
. Nalezy zwraca¢ uwage na trudno dostepne miejsca — za pomoca malej
szczoteczki nalezy takze wyczysci¢ rowki, zaglebienia oraz chropowate powierzchnie.

Niektore zabawki mozna my¢é w zmywarce — zabawki twarde, niewielkich

rozmiar6w mozna réwniez my¢ w zmywarce do naczyn, zalecana jest temperatura 82°C.
. Zabawki pluszowe nalezy regularnie praé — w przypadku maskotek i innych
zabawek wykonanych z tkanin konieczne jest pranie, tylko w ten sposéb mozliwe
bedzie pozbycie si¢ niebezpiecznych dla zdrowia roztoczy. Pranie powinno odbywacé
si¢ w temperaturze 71°C przez trzy minuty lub w temperaturze 65°C przez dziesigé
minut.

Mycie i czyszczenie zabawek nie gwarantuje zniszczenia wirusow, grzybéw czy pratkéw.
Dlatego drugim, niezbgdnym etapem, jest dezynfekcja zabawek za pomocg specjalnych
preparatow.

Etap 2: dezynfekcja
. Przed dezynfekcja kazda zabawka powinna zosta¢ umyta — dezynfekcja jest
drugim etapem postgpowania zwigzanego z zapewnieniem bezpieczefistwa
higienicznego zabawek, dlatego przeprowadzenie jej bez wezedniejszego umycia lub
wyprania przedmiotéw bedzie bezcelowe.
. Zabawki powinny by¢ dezynfekowane:
- zarejestrowanym $rodkiem nietoksycznym dla dzieci,

srodkiem utleniajagcym w rozcienczeniu 1:100,

dezynfekujaca chusteczka nasgczong 70% alkoholem.
. Srodkéw dezynfekujacych nalezy uzywaé zgodnie z zaleceniami producenta —
skrocenie czasu dezynfekeji nie zapewni skutecznosei catego procesu, natomiast jego
wydluzenie moze mie¢ szkodliwy wptyw na przedmiot.
. Jezeli jest to mozliwe — po dezynfekcji zabawki dobrze jest suszy¢ na wolnym
powietrzu.

KAZDA ZABAWKA WYMAGA INNEGO SPOSOBU CZYSZCZENIA 1
DEZYNFEKOWANIA

Zabawki plastikowe, metalowe, drewniane

Najlatwiejsza w utrzymaniu czystosci grupg zabawek sa te wykonane z plastiku, metalu lub
drewna, w szczegllnosci jezeli sa to przedmioty duzych rozmiaréw. Nalezy czyscié je za
pomocg cieptej wody z mydiem. Po myciu upewni¢ sig, ze zabawka zostata doktadnie wytarta
i wysuszona. Nastgpnie kazdy przedmiot przecieramy $cierkg nasgczong odpowiednim



$rodkiem dezynfekujgcym. Po uplywie czasu wskazanego przez producenta zabawke optukaé
wodg w celu pozbycia sig nieprzyjemnego zapachu uzytego $rodka dezynfekujgcego.

Zabawki materialowe

Zabawki wykonane ze wszelkiego rodzaju puszystych materialéw oraz zabawki wypchane sg
okre$lane jako zabawki migkkie. Najlatwiejszym sposobem czyszczenia jest wypranie w
cieplej wodzie z dodatkiem mydta do prania. Rzeczy, ktérych nie mozna zanurzyé w wodzie,
nalezy czysci¢é w taki sposob, w jaki czyszczone sg dywany lub tapicerki. W celu
przeprowadzenia dezynfekcji do prania nalezy uzy¢ proszku lub plynu o wiasciwoéciach
dezynfekujacych, a w odniesieniu do zabawek pranych bez pelnego zamoczenia — specjalnego
preparatu w sprayu do dezynfekcji zabawek. Przed udostepnieniem dzieciom przedmioty
muszg zostaé dokladnie wysuszone.

Zabawki elektroniczne

Zabawki elektroniczne nie mogg by¢ czyszezone z uzyciem duzej ilosci wody. Ich mycie i
czyszczenie polega na dokladnym przetarciu gabka nasaczong wodg z dodatkiem szarego
mydla. Nastepnie zabawke nalezy dokladnie wytrzeé Ssciereczka nasaczong $rodkiem
dezynfekujacym — moze by¢ to ten sam Srodek, ktérego uzywa sie do dezynfekowania zabawek
drewnianych i plastikowych. Podobnie, jak w przypadku wczesniej opisanych zabawek —
przedmioty nalezy dokladnie wysuszy¢ przed udostepnieniem dzieciom.

Zabawki i instrumenty muzyczue (flet, trabka, gwizdek)

Instrumenty nalezy my¢ w wodzie z dodatkiem szarego mydta, mozna takze na chwile zanurzy¢
je we wrzatku. Nastepnie kazda czgs¢ powinna zostaé¢ poddana dezynfekcji przeznaczonym do
tego celu preparatem. Instrumenty muzyczne z ustnikami trzeba dezynfekowaé po kazdym

uzyciu.

Plastelina, ciastolina, narzedzia do wycinania

Wszelkie narzg¢dzia shuzace do przycinania ciastoliny i plasteliny nalezy my¢ i dezynfekowaé
zgodnie z zasadami przewidzianymi dla zabawek plastikowych. Narzedzia te mogg by¢ myte
w zmywarce do naczyn (jezeli nie posiadajg drewnianych elementéw). Po umyciu kazdy
przedmiot przecieramy $cierka nasgczong odpowiednim srodkiem dezynfekujgcym. Po
uptywie czasu wskazanego przez producenta zabawke nalezy optuka¢ woda w celu pozbycia
si¢ nieprzyjemnego zapachu uzytego srodka dezynfekujacego.

Plasteling oraz ciastoling wymieniaé zgodnie z zaleceniami producenta.

Kredki

Ze wzgledu na charakterystyczny surowiec, z ktdrego wykonane sg kredki — nie zaleca sie
mycia ich z uzyciem wody. Kredki, z ktdrych korzysta wiecej niz jedno dziecko, w celu
dezynfekcji przeciera¢ chusteczka nasaczong preparatem dezynfekujacym.

Ksigzki
Rutynowe czyszczenie ksigzek powinno polegaé¢ na wycieraniu z kurzu suchg Sciereczka.
Widoczne zabrudzenia okfadek przeciera¢ lekko zwilzong chusteczkg. W celu dezynfekcji



przetrze¢ okladke ksigzki chusteczka nasaczong odpowiednim preparatem, a nastepnie wytrzeé
do sucha.

Nowe zabawki
Kazda nowa zabawka przed udostgpnieniem dzieciom musi zosta¢ zdezynfekowana. Mycie na

0g6t mozna ograniczy¢ do przetarcia $ciereczkg nasaczong woda z mydtem, do dezynfekcji zas
wystarczy przetarcie chusteczkg z preparatem dezynfekujacym. Maskotki i inne przedmioty
wykonane z materialu nalezy spryskaé preparatem w sprayu.

JAKIE PREPARATY DO CZYSZCZENIA I DEZYNFEKCJI WYBRAC

Do mycia i czyszczenia zabawek w pierwszym etapie wystarczy ciepta woda oraz szare mydto
— réwniez w przypadku maskotek i innych przedmiotéw wykonanych z tkanin.
Natomiast drugi etap — dezynfekcja, wymaga wickszej uwagi.
Zaleca kierowanie si¢ nastepujgcymi wskazowkami:
1) preparat powinien byé bezwonny,
2) preparat nie moze podrazniaé skory,
3) preparat nie powinien wymagac sptukiwania,
4) preparat nie moze niszczy¢ dezynfekowanej powierzchni,
5) preparat powinien posiada¢ oznaczenie producenta ,,przeznaczony do
zabawek” albo ,,nieszkodliwy dla dzieci”.

PROCEDURY HIGIENICZNE ZWIAZANE ZE STOSOWANIEM SRODKOW DO
CZYSZCZENIA I DEZYNFEKCJI

Samo czyszczenie oraz regularna dezynfekcja zabawek nie zagwarantuje bezpieczenstwa w
szkole, przedszkolu, jezeli personel odpowiedzialny za utrzymanie czystosci nie bedzie
stosowac si¢ do zasad okreslonych w procedurach higienicznych.

W kazdym pomieszczeniu do sprzgtania i czyszczenia nalezy uzywaé specjalnie
wydzielonych $ciereczek, gabek, mopdw itp.
. Srodkéw nalezy uzywaé zgodnie z przeznaczeniem i zaleceniami producenta ze
szczegolng dbaloscig o czystos¢ roztworu (nadmierne rozciericzenie preparatu niweluje
jego skutecznosé).




